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Estratégia ndo-Asilar para o Manejo da Dependéncia Quimica

O acompanhamento terapéutico (AT) € uma possibilidade de manejo ndo-asilar da dependéncia
guimica; ou seja, sem internacdo. Esta forma de trabalho, aliada ao atendimento psicanalitico ao
dependente quimico e seus familiares, a assisténcia clinica e psiquiatrica, permite abordagem cotidiana
para o ndo uso da substancia— o dependente quimico néo é retirado de seu ambiente, mas ensinado a
lidar com ele e com as situacbes de dependéncia em seu cotidiano. Assim, este trabalho busca
confrontar a situagdo da dependéncia quimica a partir de varios angulos, sistematicamente, até novas
possibilidades de re-insercéo social.

Prazo minimo de trabalho: dezoito meses consecutivos.

Equipe: psicdlogos, psicanalistas, médico.
ETAPAS DE ESTABELECIMENTO DA ESTRATEGIA NAO-ASILAR

Etapa 1 — Acolhimento (0 — 6 meses: minimo)

Entrevista de Avaliagdo. Avaliagdo clinico-psiquiatrica. Entrevista com o dependente quimico. Entrevista com
dependente quimico e seus familiares/acompanhantes e assinatura do contrato. Estabelecimento das situacdes e
tempo de acompanhamento terapéutico. Acompanhamento terapéutico para o dependente quimico, atendimento
psicanalitico para os familiares/acompanhantes em situacéo de co-dependéncia.

Etapa 2 - Transitividade (6 — 12 meses: minimo)

Reavaliacdo clinico-psiquiatrica. Acompanhamento terapéutico para solicitantes de acordo com a necessidade
clinico-terapéutica (continuagcao). Acompanhamento especifico para 12 passos (NA/NAR-ANON). Atendimento
psicanalitico para solicitantes (continuacdo). Revisdo do tempo de acompanhamento terapéutico e inicio de
atendimento psicanalitico para o dependente quimico. A¢bes de re-inser¢cdo social (escola, trabalho, relacdes
sociais).

Etapa 3 — Pos-tratamento (12 — 18 meses: minimo)

Atendimento psicanalitico para solicitantes (continuagdo). Atendimento psicanalitico para o dependente quimico

(continuacdo). A¢bes de re-insercdo social (escola, trabalho, relagcdes sociais). Preparac@o para o desligamento
do tratamento.

Mais informacg®es: (35) 3721-4469, com Roberta ou Fernanda, das 13hs as 18hs.
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